TERAPIE

|
3
A

o~

¥

Ja mam klienty s poruchou
osobnosti svym zplisobem rad.
Pamatuji si na doporuceni jednoho
lékare, ktery trochu v nadsazce
fikal, Ze jsou dvé hlavni strategie,
jak s témito lidmi jednat - za prvé
se jim pokud mozno vyhnout,

a kdyz se to nepodari, tak s nimi
jednat zdvofrile, asertivné a co
nejrychleji od nich zmizet.
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Odhaduije se, Ze asi kazdy desaty ¢lovék trpi poruchou
osobnosti a az kazdy druhy ¢lovék, ktery vyhleda
psychoterapii, md minimalné rysy néjaké z poruch
osobnosti. Myslim si, ze lidé s poruchou osobnosti, kterym
se jesté nékdy pejorativné fika ,psychopati”, nejsou

u psychoterapeutd moc oblibeni.
Zajimavi lidé

Moje pozitivni nastaveni k nim je ovlivnéno i tim, ze s nimi
terapeuticky pracuji jen obcas a Ze s nimi nemusim Zit

v partnerském vztahu nebo spolupracovat v zaméstnani
- to by potom mj postoj k nim, pokud by se nelécili, byl
asi méné vstricny. Tito lidé jsou pro mé zajimavi svymi



neobvyklymi pohledy na sebe, na druhé, na svét. Vybavuiji
si hlavné klienty s hraniéni poruchou osobnosti (HPO), ktefi
psychoterapii ¢asto vyhledavaji. Odhaduje se, ze jich je

v populaci az 6 % a priblizné tfi ze Ctyr jsou Zzeny, coz maze
byt itim, Ze Zeny vyhledavaiji psychiatrickou a psychologickou
pomoc castéji nez muzi. U téchto klientd mé fascinuje
jejich energie, temperament, citlivost, inteligence, potreba
pomahat druhym, obétavost, odvaha a pracovitost. Diky
jejich velké, nékdy az zranujici upfimnosti a primocarosti se
od nich dozviddm zajimavé a uziteéné véci o sobé, coz mi
pomaha osobnostné rist a profesné se rozvijet.

Lidi' s HPO v poslednich letech pribyva. Je to lepsi
diagnostikou, ale zfejmé i vyssi zaméstnanosti matek
malych déti, narastem neuplnych rodin a nedostatkem
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¢asu vénovat se pocitlim ditéte. Tito lidé casto fikaji, ze
jejich vychova byla chaoticka, casto byli raznymi zpisoby
zneuzivani a zanedbavani. Uz jako déti mivali problémy

s pozornosti, u¢enim a chovanim. V dospélosti maji
problémy s udrzovanim hranic mezi sebou a ostatnimi
lidmi, psychoterapeuty nevyjimaje. Casto se chovaji
nekonvencné. Déla jim potize dodrzovat pravidla, zvIasté
pokud jsou vymahéna autoritativné. Slovo ,hrani¢ni”
souvisi i s nékdy nejasnou hranici mezi neurézou (lehéimi
poruchou charakterizovanou poruchami mysleni - bludy -
a halucinacemi).

Ve viru silnych emoci

Lidé s HPO se ¢asto znehodnocuji, trépi je pocity
neschopnosti, maji nejasné predstavy o zivotnich prioritach,
o smyslu Zivota, zaZivaji pocity prazdnoty, objevuji se u nich
uzkostné a depresivni stavy. Byvaji prudci, precitlivéli a jednaji
velmi impulzivné, zvlasté kdyz jsou kritizovani, odmitnuti
(nebo si sdéleni vztahovacné sami interpretuji jako kritiku ¢i
odmitnuti). Silné afekty kfivdy, zrady, nespravedInosti a zlosti
u nich prechézeji az v zufivost, kterad smértuje jak proti okoli
(HPO je nejcastéjsi poruchou osobnosti u trestanych zZen),
tak proti sobé. Aby silné emoce utlumili, ¢asto naduzivaji
navykové latky nebo se sebeposkozuji, treba fezanim. Jejich
emocdni utrpeni vede k tomu, Ze nékdy mluvi o sebevrazdé,

o kterou se mnozi z nich i pokusi.

Vytvareji nestalé a divoké mezilidské vztahy, se kterymi

jsou nespokojeni jak oni, tak druzi, véetné jejich zivotnich
partnerd. Potfebuji od druhych pfijeti a zaroven se boji
odmitnuti a opusténi, kterému se snazi Gporné vyhnout.
Jejich vztahy jsou velmi tésné az zavislé, nebo se naopak
chovaji velmi distancované a chladné - ¢ast téchto lidi se
totiz nauc¢i emoce dobre potlacovat a potom pusobi emoéné
plose, odtazité a nepfistupné.

Lidé s HPO, obvykle pod vlivem silnych emoci, fesi své Zivotni
problémy velmi zjiednodusené, podle ¢ernobilych pravidel
typu ,bud, anebo”. Miluji, nebo nenévidi, druzi jsou bud'
davéryhodni, nebo zradci, nic mezi tim neexistuje. Rikd se
tomu dichotomni mysleni. Jejich vidéni svéta ale neodpovida
jejich intelektu, protoZe to jsou Casto velmi bystfi lidé.
Dlouhodoby vyvoj u téchto lidi je pfiznivéjsi, nez se jesté
nedavno ocekavalo. Vétsina z nich béhem Zivota ztraci
mnohé problémové rysy. Kdyz ¢lovék s HPO dosahne véku
30 let, jeho emocni labilita a impulzivita se mohou zadit
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zmirmovat. Tyto projevy se mohou oslabovat i drive, pokud
takovy clovék Zije v podporujicim partnerském vztahu nebo
absolvuje psychoterapii.

Jednoducha a univerzalni lécba neexistuje

V psychoterapii lidi s HPO se vyuziva kombinace riznych
psychoterapeutickych pfistup(, u kterych lze nalézt nékteré
podobnosti, napfiklad dlouhodobé vedeni klienta, daraz
na terapeuticky vztah, na stanoveni hranic, na strukturovany
program, na prozitky z détstvi, na zpracovani traumatickych
udalosti, na podporu, zvladani afektu, nacviky asertivnich
dovednosti ¢i porozuméni sobé i druhym. Léc¢ba je

dlouhodob3, pro klienta i terapeuta emocné narocna a jeji
Uspésnost zélezi na ndhledu na své problémy a motivaci ke
zméné.

Podivejte se na priklad terapeutické prace s klientkou s HPO,
ktera vyuziva kombinaci kognitivné-behavioralni terapie

a schematerapie - tento pfistup méa vyhodu, ze nabizi
uréitou mapu ,modd”, kterd klientdm s HPO poméaha se lépe
orientovat ve vlastnim prozivani. )

Mgr. Roman Pesek

Narodni Gstav pro autismus (NAUTIS)
Pobytovy KBT program Restart Life Litvinov
Psychosomaticka klinika, Praha, Patockova 3

Jitka a jeji
partnerské vztahy

Jitka byla pohledna mlada Zena, které opakované
krachovaly partnerské vztahy. BEhem terapie si uvédomila,
jak moc touzi po emocni blizkosti, ale kdyz ji ma, tak se zase
boji opusténi. Kdyz s néjakym muzem navazala intimnéjsi
vztah, stala se na ném zavisla. Idealizovala si ho, ucinila z néj
svého Boha, milovala ho jako $ilena. Byla presvédcéena

o tom, Ze mu musi ve véem vyjit vstric, jinak ji opusti.
Nemluvila o svych pocitech a potrebach, nevyjadrovala
nesouhlas, kdyz se ji néco nelibilo. Chovala se tak, aby
partnera nenastvala a on ji potom neopustil. Efekt byl ale
opacny. Partnefi si ji postupné prestavali vazit, nechovali

k ni respekt a zacali ji pohrdat, protoze ji povazovali za
poddajnou putku. Stéle vice se k ni chovali hrubé a nakonec
od ni odesli. Ona se pak zmitala v depresich, které stfidaly
silné zachvaty vzteku. Sebeposkozovala se, ,umrtvovala”

se naduzivanim tlumivych léka, psala expartnerim, které

k smrti nenavidéla, vyhrizné esemesky a jinak je obtézovala.

Za stalking byla i trestné stihana.

Pohledem schematerapie by se jeji prozivani dalo
popsat tak, Ze jeji vnitini modus emocéné nenasyceného
.zranéného ditéte” touzil po emoéni blizkosti, kterou by
uspokoijily potreby bezpedi a pfijeti, jez nebyly naplnény
v détstvi. Jeji rozum, tedy modus ,zdravého dospélého”,
nebyl dostatecné silny, aby emodni frustraci ,zranéného
ditéte” zvladal a nabizel rozumna reseni. A tak Jitka
rychle prilnula ke kdejakému muzi, ktery ji byl sympaticky
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a pusobil na ni jako ,silak”. Jitka se poté zacala chovat
velmi submisivné a potlacovala své emoce v modu
Lodtazitétho obrance”. Partnefi si ji prestavali vazit a zacali
se k ni chovat preziravé a agresivné. Nakonec dochézelo
k emotivnim hadkam, citovému vydirani a vztahy koncily
osklivymi rozchody. Po nich se u Jitky silngji aktivoval
modus ,kritického rodice”, jakéhosi vnitiniho kritika,
ktery zacal ,tepat” jeji modus ,zranéného ditéte”, z néhoz
.preskakovala” do modu ,rozzlobeného ditéte”, v némz
byvalym partnerdm vyhrozovala a pronéasledovala je.
Béhem terapie si Jitka vzorec fungovani modi uvédomila.

ol

Své ,zranéné dité” odetrovala a , kritického rodi¢e” mimila
praci se svymi dysfunkénimi postoji a automatickymi
negativnimi myslenkami, prostrednictvim terapeutickych
dopist a prepisem traumatickych zazitkd v predstaveé.
Modus ,zdravého dospélého” posilovala a modus
,odtazitého obrance” mirnila nacvikem asertivnich
dovednosti, jako jsou vyjadiovani vlastnich pocitd a potreb,
konstruktivni sdélovani a prijimani kritiky, odmitani nebo
reakce na odmitnuti. Rovnéz si vytvorila a osvojovala
systém postupného zkoumani chovani potencialniho
partnera v raznych situacich, aby o ném méla drive
realistickou predstavu. Svdj modus ,rozzlobeného ditéte”
se ucila zvladat napriklad praci se zlostnymi myslenkami,
zklidnujicim dychanim do bricha, svalovou relaxaci

a télesnym pohybem. )



